Bind twee
washandjes
onder je voeten
en schoats door
de kamer

Muoak een
wandeling en
spring van
zoveel mogelijk
dingen af

Doe een
wedstrijdje wie

het langst op
één been kan

Maak buiten een
rondje op je
fiets/step,/

skeelers of iets
anders

ACTIVITEITEN BINGO

Loop op je
handen en

voeten door de
kamer

Maak een
wandeling en
speel “ik zie ik
zie wat jij niet

ziet"

Speel
verstoppertje
met het hele

gezin

Bloas bellen en
probeer ze
allemaal kapot
te maken voor
ze de vioer
raken

Help papa of
mama met een
klusje in huis

Speel tennis met
een ballon en
slippers

Kruip in huis
onder zoveel
mogelijk dingen

door

Bouw een
kaartenhuis

Maak een mooie
koart voor
jemand die je
mist

Maak een mooie
stoepkrijt
tekening bij
iemand anders
voor de deur

Bouw iets moois
van blokken,
lego of

rollen

Organiseer een

Bouw een

parcours in de
woonkamer en

loop erover

Hou een ballon
zolang mogelijk
in de lucht

Bak samen met
papa of mama
wat lekkers



